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PROGRAMME QUATRIEME TRIMESTRE 2025

INFOS GENERALES

Adhésions 2025/2026
Renouvellement des licences au 1er septembre 2025

IR IRA IMPN FR FRA FMPN
33,70 € 35,85 € 45,90 € 66,95 € 71,50 € 95,60 €

Il vous suffit de remettre un chéque au trésorier ou un responsable de I'association. Sinon vous pouvez
I'envoyer a I'adresse ci-dessus ou le déposer dans la boite aux lettres au 28, rue Vibert.

Un questionnaire santé ainsi qu’une attestation vous seront envoyés. Si vous répondez non a
toutes les questions du questionnaire, vous devez nous renvoyer uniquement I’attestation (pas
le questionnaire).

Si vous répondez oui a une des questions, vous devrez fournir un certificat médical.

Pour votre licence, vous la recevez directement de la FFRandonnée par mail noreply@ffrandonnée.
Vous pourrez imprimer votre licence vous-méme sur papier et (ou) I'enregistrer sur votre téléphone.
Edmond imprimera et transmettra le PDF a ceux qui n'ont pas communiqué leur adresse mail (ou qui
n'en ont pas) et a ceux qui n'arriveront pas a ouvrir ou imprimer.

Si vous avez besoin de joindre l'association, vous pouvez contacter :
Le président : henriollier@free.fr 06 81 33 72 21 — le trésorier : edmondpontier@aol.com 06 11 55
18 63 — la secrétaire : magdeleine.falcot@wanadoo.fr 06 77 24 71 24

Dates a retenir
- Randostache a Allegre le 09/11/2025. C’est équivalent de la course des filles pour les gargons au
profit du cancer masculin de la prostate. Venez nombreux.

Polaires — gourdes isothermes - casquettes

Si vous étes intéressés, les prix sont les suivants :( nous n’avons plus de glaciéres) :

15 €- polaires, 15 € - gourdes isothermes, 5 € les casquettes. Les polaires sont bleues, les
gourdes grises, les casquettes sont en bleu ou rouge. Tous ces accessoires sont floqués.

LES RANDOMINICALES

12 octobre : Saugues — Randonnée guidée par André (06 08 33 94 86).
Départ a 8 h de la place René Cassin ou rendez-vous au parking du camping a Saugues.
Randonnée en boucle de 20 km (+350 m) avec pique-nique sur le trajet.

23 novembre : Siaugues Ste Marie — Randonnée guidée par André (06 08 33 94 86.

Départ a 8 h 30 de la place René Cassin ou rendez-vous au parking de la bascule a Siaugues.
Randonnée en huit : matin 8 km et + 250 m - soir 10 km et + 250 m. Repas au restaurant

« Le GRATIN » a Siaugues Ste Marie (ex Pechaud). S’inscrire auprés d’André avant le 30 octobre
(respectez votre inscription sauf cas de force majeure).

14 décembre : St Christophe/Dolaizon - Randonnée guidée par Edmond (06 11 55 18 53)
Départ a 8h 30 de la place René Cassin ou rendez-vous au parking a St Christophe.

Randonnée en huit : 12 km et + 150 m le matin, 6 km et +100 m I'aprés-midi pour le retour. Pour
ceux qui ne veulent faire que le matin ou 'aprés-midi ou simplement prendre le repas, prévoir une
solution pour le transport. Repas vers 12 h 30 au restaurant « Chez Sylvie et Jérome » a la
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Chaponade. S’inscrire aupres d’Edmond avant le 15/11. (Respectez votre inscription sauf cas
de force majeure)

SORTIES EXTERIEURES 2026

- Le Week-end de I’Ascension du 14 au 17 mai 2026 (lieu non précisé)

- Litinérance en juin (date et lieu non précisé)

- La sortie en car du 3 au 10 mai 2026 a Hendaye au village Azureva. Nous sommes complets
mais reste la possibilité de s'inscrire en liste d'attente.

- Week-end montagne (date et lieu non précisé)



